
消防安全培训、竞赛活动方案 

根据《关于开展 2023 年“119”消防宣传月活动的通知》的相关

要求，经学校研究决定，以“预防为主，生命至上”为主题，举办消

防安全培训、竞赛活动。 

一、组织单位 

保卫处牵头，各二级学院、学工处、团委、图书馆、实验实训管

理处、国有资产管理处、后勤管理服务中心、泉新社区等配合。 

二、组织分工 

1.参加培训、竞赛的学生由学校保卫处会同学工处、团委负责组

织；家属区各楼长由泉新社区负责组织；其他参训单位由各单位自行

组织。 

2.演练用灭火器、油盆、汽油、柴油、秒表、横幅制作和相关培

训、竞赛、安保等相关事务由保卫处负责协调和安排。 

三、时间 

2023 年 11 月 14 日 15:00 

四、地点 

1.实操培训及消防项目体验：西操场篮球场 

2.竞赛：西操场东侧行知路 

五、内容 

1.消防器材使用培训及实操； 

2.消防项目演示、体验（模拟厨房灭火体验、模拟电瓶车起火体

验、火灾成因试验台、模拟触电体验、消防绳结演示、心肺复苏演示、

消防案例视频播放、消防设备器材展示）； 

3.灭火接力竞赛； 



比赛规则： 

（1）每个参赛队分别派出 3名运动员进行比赛； 

（2）发令哨响后，1号运动员提灭火器从起点出发，将灭火器交

给 2号运动员(距起点 30 米)； 

（3）2 号运动员再传递给 3 号运动员(距离起点 60 米)，3 号运

动员跑至着火点(距离起点 90 米)，使用灭火器将火扑灭； 

（4）以火灭时记录时间为该队成绩，火未灭者，取消本队成绩。 

4.水带接力竞赛； 

比赛规则： 

（1）每个参赛队分别派出 3名运动员进行比赛； 

（2）发令哨响后，1号队员在原地将第一条水带甩出，2号队员

及 3号队员分别携带第二条水带、水枪枪头向前行进； 

（3）2号队员到达水带连接处时停下，将第二条水带甩出，并将

第一条水带及带二条水带连接完毕； 

（4）3号队员继续向前行进，到达灭火点后，将第二条水带和水

枪枪头连接完毕。 

（5）全部连接完成后，必须将两条条水带拉直，每位队员站在各

自接口处，同时举手示意，计时结束。 

注意事项： 

（1）水带必须平整，不能打结，打结 1个加 0.5 秒； 

（2）水带不能甩出规定界线，出界 1条加 1秒； 

（3）水带接口必须连接完整，不能脱扣，脱扣 1个加 1秒。 

六、主要参加人员 

1.2023 级新生、学生会、宿管会新进成员、大学生安全工作协会； 



2.二级学院、图书馆、实验实训管理处、国有资产管理处、后勤

管理服务中心（含各科）、大学生公寓管理中心、泉新社区、幼儿园

等部门相关管理人员。 

七、竞赛分组 

1.学生组：二级学院、校学生会、宿管会、大学生安全工作协会

各派两支代表队（男生、女生各 1队）。 

2.教工组：二级学院、消防重点单位各派一支代表队，每队 3人

（以上单位的安全联络员必须参加，代表队至少含 1名女性）。 

3.必须参加的消防安全重点单位：实验实训管理处、国有资产管

理处、图书馆、后勤管理服务中心（含各科）、大学生公寓管理中心

（学生公寓宿管人员）、泉新社区、幼儿园管理人员。 

八、奖励 

1.灭火接力竞赛：一等奖 3 名（男生、女生、教工各 1 队），二

等奖 6 名（男生、女生、教工各 2 队），三等奖 9 名（男生、女生、

教工各 3 队），分别颁发证书及奖品； 

2.水带接力竞赛：一等奖 3 名（男生、女生、教工各 1 队），二

等奖 6 名（男生、女生、教工各 2 队），三等奖 9 名（男生、女生、

教工各 3 队），分别颁发证书及奖品。 

九、活动要求 

1.参赛人员必须按时参加。参赛学生由校学生会和各二级学院学

生会负责考勤，参赛教职工由保卫处负责考勤，考勤结果将与单位安

全工作年度考核挂钩。 



2.参赛人员要认真学习和掌握有关的消防法律法规、必要的防火

常识和自救逃生的基本技能，维护好学校良好的消防安全环境，坚决

预防和杜绝校园火灾事故的发生。 

3.请参赛各单位将参加竞赛人员的名单于 11 月 9日 17：00 前报

保卫处。 

联系人：单荣国    电话：15152466516 

 


